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Das Projekt

Bundesweites Projekt: Bundesagentur fir Arbeit, deutscher Stadtetag, deutscher Landkreistag, GKV-
Spitzenverband

Zielgruppe: SGB II-Empfanger*innen

LVG & AFS
Rahmenbedingungen:
— Gefordert bis zum 31. Dezember 2022 durch das GKV-Bliindnis Jobcenter
fur Gesundheit Steuerungs-

gremium

* Fordersumme: 1,05 Millionen fir 3,5 Jahre

— Gemeinsame Federfihrung mit der IKK gesund plus
Kommune

— Arbeitsgrundlage: GKV-Leitfaden fir Pravention
* Handlungsfelder: Ernahrung, Bewegung, Suchtmittelkonsum,
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Kooperierende Jobcenter/ AA in Niedersachsen und

Bremen
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Projektziele

Starkung der Gesundheitskompetenz und Beschaftigungsfahigkeit erwerbsloser Menschen

Sensibilisierung fiir das Thema Gesundheit (Mitarbeiter*innen & erwerbslose Menschen)

m Forderung der sozialen Teilhabe und (Re-)Integration in den Alltag (durch Gruppenangebote)

Gesundheitsforderliche Ausrichtung des Beratungs- und Dienstleistungsangebot im Jobcenter

Planung und Initiierung bedarfsgerechter, freiwilliger, niedrigschwelliger, gesundheitsforderlicher Angebote

‘ Institutions- und ressortiibergreifende Zusammenarbeit

o
o

Auf-/Ausbau eines kommunalen Netzwerks
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Neue digitale Angebote im Projekt

Digitale Angebote flr
erwerbslose Menschen

Kurzwahl Gesundheit

Website




i GKV-Biindnis fir

Zuhause Gesundheit starken — digitale Angebote fur ' GESUNDHEIT

Erwerbslose

GKV-Biindnis flr
GESUNDHEIT

G , '(> I&GAB e Seit Mai 2020

starken /

ZUHAUSE GESUNDHEIT STARKEN _ .
DIE DIGITALEN KURSE e Jetzt in der finften Phase

Unser Programm und Termine

It Gemaes durch don Tag » Aktuell durchschnittlich ca. 15 Teilnehmende,
- 2500 Einwahlen insgesamt in 2021

mit Lara Vo3

Dienstag 10-11 Uhr (18. Jan.- 05. Apr.)

Eine ausgewogene Erndhrung unterstiitzt Ihr Wohlbefinden
im Alltag! In diesem Kurs erhalten Sie niitzliche Ernahrungs-
tipps fiir Ihren nichsten Einkauf und praktische Kochideen
zum Nachmachen: fur das Frithstiick, Mittag- oder
Abendessen und auch fur Snacks zwischendurch.

(Un-)Verbesserliches Ich?! -
Die Macht der Gewohnheiten

* Aktuelle Schwerpunkte: Ernahrung &
Verhaltensanderung

mit Anna Pelster

Donnerstag 10-11 Uhr (20. Jan. - 07. Apr.)

Alltagliche Gewohnheiten beeinfl 1 unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit. Lernen Sie in diesem Kurs belastende
Gewohnheiten zu erkennen, neue Ziele zu setzen und ihr Leben
nach Ihren Vorstellungen zu gestalten!

Hinweise zur Teilnahme

* Esist kostenfrei
* Sie missen sich vorher nicht anmelden und ein

e * Teilnahme tber Zoom, ohne Anmeldung,
o o gt oo Markan o g Kamera und Mikro nicht Voraussetzung

Jobcenters oder der Agentur fur Arbeit erhalten
* Weitere Infos erhalten Sie unter:

f - * Bewerbung vor allem tber JC und

Gefrdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetdichen Krankenkassen nach § 202 SGB V

| S I - P —— Bildungstrager & Social Media
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Ziele der digitalen Angebote fur erwerbslose Menschen

e Aufrechterhaltung der Bindung zu den Teilnehmer*innen, die bereits Praventionsangebote (im
Rahmen des Projektes) genutzt haben
e Akquirierung neuer Teilnehmer*innen
e Erhaltung der Angebote wahrend der Pandemie
e ErschlieBung neuer Zugangswege:
v Die Angebote sind ortsunabhangig
v" Die Erreichbarkeit der Dialoggruppe im ldndlichen Raum kann verbessert werden
v’ Viele Menschen kdnnen unter geringem Kostenaufwand erreicht werden
e Partizipation: Einbezug der Dialoggruppe durch den online Kontakt sowie gegebenenfalls
Schaffung von Austauschmaoglichkeiten
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Digitale Angebote fir erwerbslose Menschen —
Zuhause Gesundheit starken (Video)
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e https://www.youtube.com/watch?

v=y2hyOO0ijdia¥


https://www.youtube.com/watch?v=y2hyO0jdiaY
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Kurzwahl Gesundheit — telefonische Infoveranstaltungen ' GESUNDHEIT

far Fachkrafte/ Multiplikator*innen

GKV-Biindnis fiir
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Niedersachsen e.V.

Seit Oktober 2020

Veranstaltungsreihe

KURZWAHL GESUNDHEIT

TELEFONISCHE FORTBILDUNG FUR
FACHKRAFTE DER ARBEITSFORDERUNG

ol 1. Quartal
Themen und Termine: 2022
12. Januar, 13:30 - 14:30 Uhr s

Hausliche Gewalt

Nicole Waldmann, Frauenzentrum Laatzen

Welche ignale kannen im erkannt werden? Wie gehen
Berater*innen damit um, wenn der Verdacht besteht, dass jemand hauslicher T
Gewalt ausgesetzt sein kdnnte, und wie kdnnen Betroffene unterstiitzt werden?

Monatlich 1 Termin (1. Mittwoch)

Externe Referent*innen

30 min Input; 30 min Fragen/ Diskussion

2. Februar, 13:30 - 14:30 Uhr

Alkoholabhangigkeit - Sucht erkennen und Betroffene
unterstiitzen

Jenny Lehnert-Ott, prisma gGmbH Fachstelle Sucht und
Suchtpravention, Hannover

Erhalten Sie Tipps und Handlungshilfen fiir den litag - Wie kénnen
Berater*innen eine Suchterkrankung erkennen und ansprechen? Welche Chancen
bietet die Zusammenarbeit zwischen Suchthilfe und Arbeitsforderung?

Handout im Nachgang

Telefonnummer:
022198882117
Zugangscode:

2. Marz, 13:30 - 14:30 Uhr 5491481#

Erste Hilfe bei psychischen Gesundheitsproblemen

Claudia Duwe, Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e.V.

Analog zu Erster Hilfe bei kérperfichen Erkrankungen gibt es das Angebot Mental
Health First Aid (MHFA) Ersthelfer - Kurse fiir psychische Gesundheit. Was wird
in diesen Kursen ermittelt? Erfahren Sie mehr!

Evaluation mit Themenwiinschen

Zwischen 180 und 300 TN
e G 0w vdek:
verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt « 22.02.2022

Sttanevertard
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Ziele der telefonischen Infoveranstaltung fur Fachkrafte/ # % GESUNDHEIT
Multiplikator*innen
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* transparenter und umfassender Informationsfluss zu Zielen und Inhalten des Projektes, zu der
Projektumsetzung sowie zu Unterstitzungsstrukturen in Niedersachsen und Bremen

 Kompetenzvermittlung, die auf eine verbesserte Zuleitung zu gesundheitsforderlichen Angeboten
abzielt

e eine passgenauere Weiterleitung und Empfehlung von Angeboten

* eine nachhaltig gesundheitsorientierte Ausrichtung der Arbeit mit den Kund*innen
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Zuhause Gesundheit starken — Website
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Angebote vor Ort  Digitale Kurse  Angebote meiner Krankenkasse
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Deutsch English Polski Pyccxmit Tiirkce SL

Gesundheit kann fiir jeden etwas anderes bedeuten. Was hilt Sie gesund?

Auf dieser Seite konnen Sie eine Vielzahl kostenloser Angebote zur Férderung lhrer Gesundheit entdecken. Ob zum Thema
Erndhrung, Entspannung, Bewegung oder Sucht, ob vor Ort oder online - wahlen Sie das aus, was lhr Wohlbefinden starkt.

Die Angebote werden vom GKV-Blindnis fir Gesundheit finanziert. Das ist ein Zusammenschluss aller gesetzlichen Kranken-
kassen. Alles was Sie hier finden, ist flir Personen kostenlos, die Unterstlitzung der Jobcenter und Agenturen flir Arbeit erhalten.

Probieren Sie es einfach aus!

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung in der kommunalen Lebenswelt « 22.02.2022

Informationen fiur Erwerbslose und
Multiplikator*innen/ Fachkrafte

Individuelle Standortseiten zur Bewerbung
der Angebote vor Ort

Bedarfserhebung tGber Website

Erklarvideos zum Projekt und zu den
digitalen Angeboten

9300 Klicks im Zeitraum (Sep.-Dez. 2021)

www.meine-gesundheit-starken.de

@



;. GKV-BUndnis fir
3 GESUNDHEIT

]
C meine % ) /f ( Startseite  Das Projekt
) Angebote vor Ort  Digitale Kurse  Angebote meiner Krankenkasse

stéirken

Gesundheitsangebote vor Ort

Hier finden Sie die Angebote aller teilnehmenden Standorte.
Um zu diesen zu gelangen, klicken Sie einfach auf Ihre Kommune/ Ihren Landkreis.

Landkreis Aurich Stadt Bremen Stadt Bremerhaven Landkreis Celle

Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung « 21.06.22 @
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Gesundheitsangebote an den Standorten

Dialoggruppenspezifische Kurse:

— Resilienzkurse

— Entspannungsangebote

— Ernahrungskurse

— Bewegungsangebote (Walking oder Ganzkorpertraining)

Ernahrungsberatung

Uber Gutscheinangebote breite Auswahl der vielfiltigen Praventionslandschaft vor Ort (ZPP-Kurse)

Gesundheitsorientierte Beratung, Gesundheitscoachings, Gesundheitslots*innen
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Projektvorstellung (Video)

https://youtu.be/2jlLyl)ZeG

Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung « 21.06.22



https://youtu.be/2jlLyIJZeGQ
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Landesvereinigung fiir GW

Bundesagentur
fur Arbeit

) ) . DEUTSCHER
Lisa Ambrosewicz Daniel Moll I@NDKREISTAG

E-Mail: lisa.ambrosewicz@gesundheit-nds.de E-Mail: daniel.moll@gesundheit-nds.de
Telefon: 0511-388 11 89 313 Telefon: 0511-388 11 89 310 éﬁ%

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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